LALETTRE DE

ProVelo

Sud lle-de-France

n’°3

LES VELO - ECOLES ADULTES

3 dans 3 départements!
Les samedis matin et/ou apres-midi

En Essonne a Ris-Orangis de 10h a 12h

e Benoit: 07.50.30.16.29 / 91provelo@gmail.com
En Seine et Marne a Avon de 10h a 12h et quelques aprés-midis

e Philippe : 06.87.70.64.78 / philippeaubin.emv@Ilaposte.net
En Val de Marne a Charenton de 14h a 16h

e Daniel : 06.03.73.61.59 / daniel.dorcepaul@gmail.com

En semaine, jusqu’au 16 octobre 2025
Programme “Mon agglo a vélo” organisé par GPS : les mardis matin et jeudis

aprés-midi a Ris-Orangis ; les mardis apres-midi a Savigny-le-Temple

BALADES FAMILIALES DU DIMANCHE
Départ d’Epinay-sous-Sénart

Dimanche 5 octobre, RDV a 13h45

¢ Vincent: 06.95.57.20.77

Départ de Ris-Orangis

Toute I'année, tous les derniers dimanches du mois =

pour tous dés 8 ans, RDV 6 chemin de Montlhéry dés 9h30 *"_§
 Pierre : 06.52.93.79.34 / labourdette.pierre@wanadoo.fr =

=

AUTOUR DES ENFANTS des 5 an
6 chemin de Montlhéry 91130 Ris-Orangis

.mpnsuos A PEDALER/A ETRE A L'AISE

Vélo-école enfants A vito
En période scolaire LA E/ﬁlﬁgNEI%OLE

Tous les mercredis de 9h a 11h e ERCREDIS S
DU 17 SEPTEMBRE AU 26 NOVEMBRE 2025

Du 17 septembre au 26 novembre 2025 DES ATELIERS LUDIQUES & VELO
Tatiana : 07.44.95.00.08 / t.criton.pro@gmail.com @ ;
Stage vélos enfants
En période de vacances scolaires
Lundi au vendredi 14h a 16h

Semaine du 20 au 25 octobre
Jeff : 06.06.85.13.97 / provelo.jeff@gmail.com
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Des stages d’été, des balades, des
temps de partage



Septembre 2025

» Dimanche 7 septembre de 10h a 17h : venez a la rencontre de I'association et évoquer ses diverses actions lors des forums
des associations; au gymnase Jesse-Owens a Ris-Orangis, au complexe Nelson Paillou et a I'Ecole Aristide Briand a
Charenton...

» Jeudi 18 septembre a Ris-Orangis : Provélo sera acteur de l'accueil d’une délégation d’élus de la Dutch Cycling Embassy
pour découvrir le programme frangais « Vélo-égaux » et les « rues aux écoles »

» Samedi 20 septembre RDV a 14h au terrain ProVélo: balade gourmande organisée par la Ville de Ris-Orangis pour
découvrir 5 lieux de production et de dégustation de produits locaux

o Dimanche 21 septembre a Arcueil : lancement du défi «15 jours sans ma voiture » organisé par Grand Orly Seine Bievre pour
les habitant.e.s du territoire. Provélo sera acteur lors de cet événement

» Dimanche 21 et 28 septembre de 11h30 a 19h30 RDV Gare de Bois le Roi : "Affolantes" a vélo. Concert gratuit de musique
de chambre en Seine-et-Marne, dans des lieux patrimoniaux, avec de jeunes talents et une ambiance conviviale en pleine

nature 4 hé gt g\&é
+ Dimanche 28 septembre a 9h45 : balade familiale au départ de Ris-Orangis "
Octobre 2025 , PENDANY 165 VACANCES
+ Dimanche 5 octobre RDV dés 13h45 : balade familiale au départ d’Epinay-sous-Sénart ggﬁﬁEEaEX%g v
» Lundi 20 au vendredi 25 octobre de 14h a 16h au terrain ProVélo : stage vélo pour enfants DJ;;‘:‘“J';:SET“;:;E
» Dimanche 26 octobre RDV a 9h45 : balade familiale au départ de Ris-Orangis g el
Novembre 2025
+ Dimanche 30 novembre RDV a 9h45 : balade familiale au départ de Ris-Orangis
Décembre 2025

» Dimanche 28 décembre RDV a 9h45 : balade familiale au départ de Ris-Orangis

Bon a savoir
Vélo égaux

https://www.veloegaux.fr/

Un programme qui favoriser 'accés au vélo pour toutes et tous les personnes qui rentrent dans le baréme
de criteres financiers. Il permet d’apprendre a faire du vélo, d’étre initié a la mécanique et de
disposer d’un vélo, afin de faciliter les déplacements. Il est déployé dans 20 territoires en France dont
une bonne partie du territoire de Provélo sud lle de France.

Visionnez la vidéo de présentation sur youtube ! N’hésitez pas a vous inscrire ou a faire connaitre ce

dispositif.
ProVélo acteur du SRAV
-a’__ ProVélo fédére un réseau d’'une dizaine d’éducateurs et éducatrices a la mobilité & vélo dans le sud-est de
Sw@ﬁf\ I'lle-de-France et est devenue un acteur majeur du déploiement du SRAV (Savoir rouler a vélo) dans les
écoles élémentaires de 'Essonne et du Val-de-Marne. Aussi en cette rentrée scolaire 2025/2026, elle

interviendra de septembre a décembre 2025 notamment dans les écoles de la commune de Ris-
Orangis auprés des éléeves de CM2. Les parents et des bénévoles seront bienvenus pour aider a
'encadrement des séances autour de chaque école de la ville. ProVélo-idf.fr

Pour en savoir plus sur les activités de ProVélo

Toute le long de ’'année vous pouvez soutenir, adhérer et/
ou devenir bénévole.

Votre soutien est précieux et possible dans différentes actions.
Ex : les temps collectifs de co-réparation de la flotte de vélos, lors
du Savoir rouler & vélo : SRAV ... Tel: 06.89.35.34.93

Maryvonne MATEU

N‘hésitez pas a contacter la présidente de I'association. Maryvonne.Mateu@gmail.com

Suivez nos actualités sur la chaine YouTube ou nos réseaux
sociaux : https://linktr.ee/ProVeloSudIDF
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